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Veranstaltungs-Nr.: VAk-23-PR-2022 

Titel: Angstfrei prüfen - so geht´s  

 Workshop von Prüfungsprofis für Prüfungsprofis 

Vortext: Prüfende müssen adäquat, objektiv, rechtlich korrekt und 
prüfungsangstminimierend die Leistungen von Prüflingen bewerten. 
Prüfungsangst bei den Prüflingen kann deren Leistung beeinflussen und das 
Ergebnis entspricht dann nicht mehr dem Wissensstand der geprüften Person. 
Ziel sollte sein, eine Prüfungssituation zu schaffen, die es allen Prüflingen 
ermöglicht, ihre optimale Leistung abrufen zu können. 

Inhalte: Wie kann Prüfungsangst vor und in schriftlichen und mündlichen Prüfungen 
minimiert werden? / Welche Analysemethoden und welches Umgangstraining 
auf den emotionalen, kognitiven und physiologischen Ebenen sowie auf der 
Verhaltensebene (inklusive Symptomatik) stehen zur Verfügung? / Wie kann das 
eigene Prüfungsverhalten reflektiert und verändert werden? 

Methodik: Fachlicher Input, praxisorientierte Situationsbearbeitung, Fallbeispielbearbeitung 
aus der Prüfungspraxis 

Dozent*innen: Uta Rodenstock, Frank Freyer 

Zeitraum: Mittwoch, 28.06.2023, 08:30 - 16:00 Uhr 

Meldeschluss: 24.05.2023 

Vorkenntnisse:  

Zielgruppe: Prüfer*innen , Mitglieder und stellvertretende Mitglieder in 
Prüfungsausschüssen und weitere mit Prüfungen befasste Beschäftigte sowie 
Beschäftigte, die an einer Prüfungstätigkeit interessiert sind 

Veranstaltungsort: Die Veranstaltung findet in der Turmstraße 86, 10559 Berlin statt. Die 
Raumnummer entnehmen Sie bitte dem elektronischen Tagesplan im Haus. 

Hinweise:  

 


